BEDIENUNGSANLEITUNG

zur

I GING SCHEIBE

Bei der I Ging Scheibe handelt es sich um 3 gegeneinander drehbare Rider zum gegenseitigen Kombinieren der

12 Meridiane mit den 64 I Ging — Hexagrammen:

@ die 12 seitige unterste Ebene zeigt die Meridiane mit ihrem zugehérigem I Ging Symbol:

Zwischen den Meridianen sieht
man die Ubergangszez’ten —_— 500
der chinesischen Organubr.
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7 Neben jeder der 6 Linien (Yao) des Hexagramms

9 1 <= kann man die Punktnummer und die dem Punkt
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— |« Klassischerweise zugeordnete Wandlungsphase
Lu ablesen.
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Kiirzel des Meridiannamens

@ Neben die Meridiane lassen sich die Zahne von 2 gepaarten, 8 seitigen Ebenen anordnen. Hier lassen sich je 2 der
8 Gua's kombinieren, um so alle 64 I Ging Symbole einstellen zu kénnen:

Yin — bzw. Yang — Qualitiit des Gua'’s
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Nummerierung des eingestellten I Ging =3 :
Symbols nach Dr Tan

(Vorsicht: andere Nummerierung als sonst

im I Ging iiblich!)
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g Meull < 214000710t Wandlungsphase zum Gua

Hexagramm zur eingestellten Nummer,
hier z.B. Nr. 11

gf&bez’ den Wandlungsphasen Metall, Holz und Erde
gibt es jeweils 2 Gua's: gr. = grofs, ki. = klein

@ Stellt man einen Meridian neben ein I Ging — Symbol, so lassen sich die zu nadelnden Punkte leicht ablesen:
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1. < Dier ablesen, welche Punkte am Meridian
\ zu wahlen sind, um die Transformation
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© Im inneren, zentralen Teil lassen sich die Jahreszeiten mit dem zugeordneten Symbol (=Gua) ablesen. Uber jedem
Gua findet man dessen Namen und darunter die dazugeh6rige Nummer im Ba Gua sowie den chinesischen Namen.
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Den Jahreszeiten Frithling, Herbst und den Zwischenzeiten sind jeweils 2 frei wihlbare Gua’s zugeordnet.
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Die I Ging Scheibe erlaubt einen einfachen Umgang mit den Balance — Techniken der 5 Wandlungsphasen als auch der
Jahreszeiten — Akupunktur:

@ 5 Wandlungsphasen:
Mithilfe der Scheibe ist es ein leichtes die oft komplexen Transformationen durchzufiihren, die bei der
5 Wandlungsphasen — Akupunktur erforderlich sind.

zugeordnete Wandlungsphase zum Gua

Yin — bzw. Yang - Qualitit des Gua s oberes Gua = Yong Gua = Anwendungs Gua:
\ Wasser mit welcher Wand{ungsphase soll das untere
yang — <_Element beeinflufst werden
Nummerierung im I Ging System =3 ﬁ j—
nach Dr Tan erscheint automatisch i = = e ypteves Gua = Ti Gua = Haupt / Basis Gua:
T welche Wandlungsphase soll grundsatzlich
l manipuliert werden

gewahlte Kombination in diesem Beispiel bedeutet:
Wasser Ke Feuer = Wasser kontrolliert (,loscht®) das Feuer

Nun ist die gewiinschte Kombination der beiden Guas nur mehr neben den erforderlichen Meridian zu stellen und
die zu nadelnden Akupunkturpunkte sind sofort ablesbar ( siche Vorderseite dieser Anleitung ).

@ Jahreszeiten — Akupunktur:
Alle notigen Informationen finden sich im zentralen Teil der Scheibe:
% Ubergangszeiten im Jahres — und Tagesverlauf
Wasser

o)
({\\;l ®Kan
.

oﬁ(t

',: —
= -— -
~

* Winter f

Winter—Gua s bzw. Wandlungsphase Wasser
ist zwischen diesen Zeiten des Tages / Jabres zu wihblen.
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Die Tageszeiten sind entnommen aus dem Buch “The Perfect Seasons” von Ilan Migdali, die Jahreszeiten wurden
berechnet fiir 72 Tage pro Hauptjahreszeit und 4 Ubergangszeiten 4 18 Tage. Es mag eine Anpassung an eigene
Erfahrungswerte bzw. klimatische Verhiltnisse nétig sein. Angaben zu den Jahreszeiten bezichen sich nur auf die
Nord — Hemisphire der Weltkugel!

% Gua's (I Ging Hexagramme)

Jeder Jabreszeit sind giinstige Gua'’s (I Ging
Hexagramme) zugeordnet.
31,32 34 5556 37 €= Sie sind nach 3 Qualitatsklassen geordnet:
Sommer
o die besten sind fett gedruckt
o die besseren sind kursiv gesetzt
o die guten sind kleiner

Nach Auswahl eines passenden Gua's stellt man dessen Nummer mit den beiden oberen Scheiben ein und
wihlt den betroffenen Meridian. Die zu nadelnden Akupunkturpunkte sind sodann einfach abzulesen
( siche Vorderseite dieser Anleitung).

3¢ ) Zusitzlich zum Sonnenkalender mit dem Jahreskreis auf der Vorderseite der I Ging Scheibe befindet sich auf
der Riickseite die Zuordnung der Jahreszeiten zum Mondkalender und Menstruationszyklus. Die mit den Jahreszeiten
verkniipften Gua’s sind im zentralen Teil auf der Vorderseite abzulesen.
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